
巴山へ行くには、「尾根コース」「歌碑コース」の２ルートがあります。
２コースとも階段が多く、千万町コースに比べてアップダウンがあります。コース途中で車道に出ま
すので、車に注意しましょう。
巴山の登り口は、白ひげ神社入口の階段です。階段を上って行くと白ひげ神社があり、巴山到着
となります。

全長１０ｋｍあるタフなコースです。巴山コースもコース内に入っていますが、林道が全体の８割を
占めているため、歩きやすくアップダウンも少ないです。センターを中心に右回りでも左回りでも構
いません。コース途中で車道に出ますので、車に注意しましょう。
冬の晴れた日の石筒ヶ根付近では遠くに三河湾が見えて、疲れを癒してくれることでしょう。
所要時間は４時間程かかりますので、水分補給などにも注意して歩きましょう。
また、このコースをマウンテンバイクで走ったり、長距離トレーニングの１つとして走ってみても良い
です。





（現在使用できません）
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